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Angela Frenda, food

editor del Corriere delia .
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del mensile Cook.

Memorie di Stanley

11 cibo ¢ da sempre una
parte fondamentale della
vita di Stanley Tucci:
dalla stracciatella in brodo
all’ombra del Pantheon al
sugo alla marinara tra una
prova di scena e un cambio
costumni, alla pizza fatta
in casa. In Titio quello che
ho mangiato in un anno
(Baldini+Castoldi), Tucci
racconta dodici mesi di pasti:
al ristorante, in cucina, sui
set cinematografici, a casa
e all’estero, con gli amici, i
famigliari, gli sconosciuti, c,
di tanto in tanto, anche da
solo. Tra cene memorabili ad
altre immangiabili, il cibo
rievocato in questo libro ¢
un prisma attraverso il quale
Tucci riflette sulla sua vita,
sui suoi affetti, sulla costante
cvoluzione che abbraccia
tutte le cose. E un segno
del passare del tempo - ¢
anche dei rimpianti che lo
accompagnano, un modo
per ricordare le persone care
perdute. Che parli dell'anatra
all’arancia cucinata da suore
carmelitane, delle ottime
bistecche cotte sul barbecue
con gli amici o delle polpette
che legano tre generazioni
della sua famiglia, in
questo singolare memoir
gastronomico Tucci ci invita
a sederci con luia tavola e
aprirci al suo mondo interiore.
Angela Frenda
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. ! *! Shopping cucina

e

o di Anita Scigeca

London
Dry Gin
GARAGE

NARDINI.

Piatto di ceramica
IL BUCO VITA.

Piatto con bordo
smerlato
MAISON MADISON.

Dado granulare
vegetale BIO BAUER.

i Salame Magnum
1l Ducato LEVONI
73 euro (2,6 kg).

Ritmo
lento

' Ceramica

artigianale e
tonaliti ispirate alla

natura. Leleganza
rustica della tavola
che profuma d estate

= o

| Posate “Bistrot” SABRE PARIS
409 euro 24 pezzi.

eIy
vam

Tovaglia in cotone
con motivo a righe
H&M HOME
22,99 euro.

lavorato a mano
L) ONGE MILAND

45\.? 84 euroilsetda 4.
o :

Coppa in vetro con
base a forma di pera

[GHENDOREIMILANO.

Insalatiera
dipinta a mano
BLOOMINGVILLE
70euro.
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